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A toalha rendada co-
brindo a mesa, 08 talhe-
res cintilando, a sopeira
enorme espalhando per-
fumes. Esta imagem de
ordem e paz doméstica é
a maneira que o8 rabinos
descreviam o mundo no
século 16 — e 0 rahbino
Nilton Bonder recupera
para nossos dias, num dos
livros sobre comida mais

interessantes dos que
tém aparecido por ai.
Mas & mesa também é
posta — para o cha e o
biriba das senhoras do
Leblon — todo o dia no
Clock. Ou, com os ma-
neirismos da Bahia, no
featival Bargaco do res-
taurante Moenda. Ou
ainda — mal posta — em
muitos lugares por ai
que merecem uma nota
no Boca no trombone.

COMIDA

sihado, 22/4/R9 © CADERNO B O 11

Evnndru Tululr!|

L]

'y

Para Nilton Bonder, escolher 0 que comer € dijerente do saliar €

pegar 0 que estd na frenie

Cabala.
da comida

Quem satd acoatumado
cam o8 delirios distéticos
da mada fquiabo & milaneas
quando & mard suhir, 10 qui-
los & monos por semana) val
éstranhar o livro do rablpo
Nilton Bonder. Mo hd ro-
ceitan milagrosas, nem pro-
measas de perder peso. HA
BT dma dieta — um méto-
do da alimentar-se — quo
lova em conta o melo am-
blente total, de onde vam 4
comide & vive o hamem.

O livro, gostoso de ler,
tam historinhas. Oomo &s-
ta:8halon ¢ um bdhada dea-
BAA gué woardam com A CACA
na lama. Pols o homem ea-
parow Shalon [lear sobrio.
cuidou de Bhalon, prome-
ten A Shalon um barrl] dd
pinga. =0 pard ouvir do bad-
bado decadente o miserdvel
o8 conselhos mals justos o
sdbios 40 mundo. Fora da
bebida, 8halon nido tinha
pocadon.

Com jeito de modarno. o
mabing Milton Bondar gonta
pud visflo da comidn — & vi-
sho ortodoxa & antiquissima
da oultura religlosa judalca.
Nilton Bonder ¢ gadcho, 31
anoa, surfista, vegetariana,
engenheiro meacdnico for-
mado pala Columbia Uni-
varafty &, principalmente,
um rabing oriodoxo,. formi-
do no Jeawlah Thealogical
Sominary de Nova Iorgue
em 1684,

Como vegetariano, ela
nd0 & um radical: come pai-
Xa, por axempio. Inclusive,
sente dificuldade de se man-
ter vegetariano oo Rio, on-
de fora de lugares como o
Quadrifoglio ou o Celeliro,
elo acha a comlda sem ocarne
um pavor & aa sdlodas am
pintano de maloness & pre-
aunto,

Beu livro, A dista do rebi-
no, possivelments val fasoi-
nar quam ndo esteja fami-
llarizado com a oultara
raligioaa judnica. O livro e
18 em algumas horas (Nilton
pesguiso ARGE & & MEGTEVED
—bem— &m uma Mmani) &
eatd chelo de descobertas
como A nogio cabalisticn de
que comer & um receblmen-
ko, & coMmar mal & negar-ss a
retribuir ao mundo o que se
recabau. E gordo quam rece-
e mas nAc &8 di, Comlda
puperior @ A que B8 entrega
por intelro, sem roeslatén-
clam nam armadilhas,

De tiado que J4 88 esora-
veu sobre comida reconts
mente — reminisodnolas,
recaltas PArA AmMAFTacer.
histdrins o geogralinms da
fome — o Hvro de Niltan
Bandar é dos mais originals.
Ela [als da arte da comaer e
sua dimensdo religlosa
{urna religifo bastanta md-
gioa, pxtramaments “orien-
Eal™), inventands o novo &
partir de velhisaimos esori-
toa rabinicos, que &le desan-
terrou como pesquisador na
biblioteca Judaica de Ma-
nhatian. Mo século 16, quan-
da os autores cristdos fnla-
vam do teesiro do mundo, oz
ribinos viam o masmo miun-
do coma uma mesa posta’,
B A dicis do rabine, de Nilton
Bopder. Editora Imago, 138 pa-
ginas, MNC2g 10.036. Nilton Bandar
pods ser eneontriade na Copgre-
gagdo Judalca do Brasjl, Rus
Frudents de Moraes, §017, Ipa-
e, Tel M- 5805,



