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AS microaventuras do rabi cabalistico

ALEXILDO VAZ

Nilton Bonder ganhou projecac nacional
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quem quer perder uns quilos, como para
qual%uer pessoa que sofra de al e-
ric na alimentacdo. Para isso, Bon-

lou aos ensinamentos cabalisticos,

no ano passado com uma obra singular, que dividem o mundo em planos que de-

“A dieta do rabino — a Cabala da comi-
da”. Um livro recomendado ndo sd para

0 GLOBO — Qual o sen
computador?

NILTON BONDER — Um 286 de
2Mb, com um winchester de
E0MDb, ligado a wma impressora
laser, mouse & um monitor colo-
rido padriio VGA.

0 GLOBO — Para que o estd
usanda?

NILTON — Para escrever o ter-
céire livro da minha trilogia ini-
elada com “A Cabala do dinhei-
ro" e "A Cabala da comida”, O
titulo & "A Cabala da inveja".

0 GLOBO — Qual a razio de
abordar a inveja?

NILTON — No Talmude, estd
escrito que uma pessoa se faz co-
nhecida pelo copo (comida), pelo
bolso (dinheiro) e pela raiva (in-
veja). Sdo coisas em que se per-
de o equilibrio com facilidade.
Dai a razao dos temas escolhl-
dos, Um dos principios da Ca-
bala é que entender e isplar um
problema ajuda a resolvé-lo.

0 GLOB0O — Vocé escreveu to-
dos os lvros no microcompu-
tador?

NILTON — Nio. O primeiro li-
vro foi quase todo escrito a mdo.
WNaguela época, eu ainda usava
o micro com desconflanga. No
segundo, usando o micro 6 para
mim, 05 arquivos eram uma ba-
gunpa. No terceiro, os textos
saem direto do meu micro, em
disquetes, para o da editora.

. GLOBO — Em que editor de
textos?

NILTON — Mo Word 5.0 para
mandar para o editor, O que eu
faco nfo é muito recomendavel.
Por questdes visuais — a esteti-
ca para mim é importante — es-
crevo no Ventura. A revisio fago
no Word que tem mais recursos
de edicdo,

- démicos

0 GLOBO — Alguma fonte
preferida?

NILTON — Dutch,

O GLOBO — O quoe mals vocé
tem no winchester?

#

NILTON — Fontware, progra-
ma para criar fonles, e jogos:
xadrez, simulador de véo e um
em que ndo mexi ainda, o Sim-
City. Tenho também Windows e
CorelDraw, que uso junto com o
Ventura para fazer a newsletter
da sinagoga. Nao consigo usar
bancos de dados e agendas, pois
ndo tenho paciéncia para entrar
com 05 dados.

0 GLOBO — Qual o jogo favo-
rita?

NILTON — O Flight Simulator,

0 GLOBO — Falta algo no seu
winchester?

NILTON — Um editor de textos
(cujo nome ndo me lembro ago-
ra) muito usado nos centros aca-
os Estados Unidos.
(N.E. — E 0o Nota Bene) Ele
tem fontes de varias linguas, in-
clusive hebraico, o que, obvlo, é
bastante Gtil para mim. J& usei
outros com hebraico mas a qua-
lidade de impressdo era pobre
ou o programa era dificil de
usar.

0 GLOBO — Ja teve proble-
mas com micros?

NILTON — Sim, com o anterior,
um laptop 286 da Mitsubishi. Ou-
via mil recomendagtes que nun-
ca Wﬂﬁ até o dia em aconteceu
al usava o Ventura e perdi
0§ arquives. Por um pro-
blema de instalagdo, depois de
atingir uma certa massa de tex-
tos, todos foram para o espaco
3uandn 05 salvei. Eram semanas
e trabalho perdido. Recorri a
uma “fera” da TBM gque conse-
ﬁum resgatar, aos y a
0 que havia escrito. Hoje gravo
no winchester ja com um dis-

vem se manter em harmonia,
Antes de tornar-se rabi, Nilton Bonder,

de 33 anos, estudou engenharia mecanica
na PUC-RJ. E demorou a se convencer de
eria ajuda-lo nas tarefas

que 0 micro

seri desequilibrd-lo, Tanto que admite ter

usado o computador com desconfianca

quando escreven a “Dieta do Rabino”.
No momento, ele coordena o projeto
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‘Em.msa, varios eletrodomésticos funcionam como
antidepressivos: a televisdo, a geladeira e o micro.
Por isso devem ser usados com muita parciménicy

quete ém drive para fazer o bac-
kup. E parte do meu processo
de saida.

0O GLOBQ — Alpum cuidado

especial com o miero?

NILTON — Como qualguer maé-
31.1! na, deve-se tomar alguns cui-
ados. A confianca na maquina

-

te induz a preguica. O computa-
dor & um pouco parecido com a
comida. Em casa, virios eletro-
domésticos funcionam como an-
ti-depressivos: a televisfio, 2 pe-

de judaismo do Instituto de Estudos da Re-
ligiao (Iser), o
Ecuménico da :
mo & Natureza, Além disso, termina de es-
crever A cabala da inveja”, e toma conta
de sua sinagoga, na Barra.
ajuda do micro, gracas a Deus.

o Momento Central
i0-92 e o simpdsio Judais-

Tudo com a

ladeira & o micro, Por isso, ele
deve ser usado com m}énia
Devese saber o limite entre se
distrair e fazer algo Gt com o
tEI‘HDID.

0 GLOBO — Ha algum papel
g:;‘l?ﬂ micro no estudo dpﬂ -
a

NILTON — A Cabala tem meli-
foras e formas figurativas para
falar sobre as coisas, Na virada
do seculo, perguntaram a um ra-
bino sobre as grandes invengdes
e ele disse que todas as ma-
quinas tém a ensinar, “0
trem ensina que, em wm Segun-
do, pode-se perder tudo, O telé-
grafo ensina que tudo que vocé
conta é cobrado. O telefone ensi-
na que o que s¢ fala aqui se ouve
14", Néo arriscaria uma frase de
efeito como estas sobre o micro,
mas acredito que o ensinamento
dele tem a ver com a administra-
¢éo do tempo.

0 GLOBO — O micro mudou o
seu jeito de escrever?

NILTON — O computador per-
mite escrever com mais liberda-
de. No papel, ha um pudor esté-
tico. Da trabalho reescrever um
texto bagungado.

0 GLOBO — 0 computador ¢
ecoldglco?

NILTON — Nos Estados Unidos,
se fala muito de responsabilida-
de ecolégica em relacdo ao fax e
as impressoras. A facilidade des-
tes recursos aumentou muito o
consumo de tinta e papel. A re-
comendacio & que s0 se deve im-
Enmlr‘ depois de revisar na tela.

fax, por exemplo, multiplicon
o gasto de papel. Antes se fazia
uma cépia de um documento,
hoje cada copia val com um ¢o-
versheet, sem falar nas copias
que chegam borradas e tém de
ser enviadas de nove. Usado com
responsabilidade, o computador
é ecoldgico.



